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SAMEDI 4 MAI 19H VENDREDIS 5,12,19, 26 N’AME DI RN L POYE e
FLAMENCO Y TAPAS, ALEGRIA JUILLET DES 18H w y J.M_'llll L i C RN
Danse - Prix libre SOUS LES ETOILES LA PLACE LENTRE CULTUREL LOUISE MICH! e

AISON
CULTURELLE

Avec |'association Alegria,
laissez-vous emporter par
un péle-méle musical, sous
le soleil d’Andalousie !

VENDREDI 14 JUIN DES 18H
FESTY SUMMER

Scéne ouverte - Gratuit
L

Prenez vos agendas pour ce rendez-vous incon-
tournable de féte, d'arts de rue et de musiques !

POUR LES SCOLAIRES...
Sceéne ouverte aux junes talents de la région : VENDRED' 19 JAN\”ER

danse, théatre, musique, chant, magie, démons-

trations en tout genre... La scéne est aux jeunes SPECTACLE - NE QUELQUE PART,
artistes, on peut vous assurer qu'ils sauront vous DE MATHIEU BARBANCES
surprendre ! L'histoire d'une famille en exil de la Syrie a la

France.

VENDREDI 21 JUIN > Ecoles, collége Saint Exupéry.

FETE DE LA MUSIQUE .
Concerts - Gratuit VENDREDI 9 FEVRIER
FLAMENCO - TRIO FORASTEROS

Danse, musique, chant et culture flamenco.
> Collége Saint-Marie.

DU 4 AU 16 MARS
ECHANGES - NON MAIS GENRE(S)

Porteurs de paroles, ateliers, spectacle sur les
stéréotypes de genre.
> Ecoles, college, lycées d’Ambérieu.

Place Jules Ferry, deux scenes, plusieurs heures
de musique non-stop, et prés d'une quinzaine
de groupes de tous les univers musicaux : chan-

son, rock, reggae, rap, jazz ou percussions : 18 ET 19 MARS

fél;ci:sna! la diversité des artistes amateurs de la SENSIBILISATION - GERE TON ECRAN
. Ateliers de sensibilisation a I'usage des écrans.
MJC d'Ambérieu > College St Exupéry.
Centre Culturel Louise Michel

04 74 38 24 15 DU 14 MARS AU 5 AVRIL

contact@mjc-amberieu.org
www.mjc-amberieu.org PROJETS ARTISTIQUES JO - HIP-HOP
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Un projet pour faire découvrir la culture hip-hop,



DU 10 JANVIER AU 10 FEVRIER

UN PONT ENTRE DEUX EAUX,
LOUIS-PAUL CRETENET
Exposition - Gratuit
Les Eaux : fleuves, mers et lacs sont au cceur
de sa démarche créative, ainsi que la volonté
de capter une vision personnelle de la lumiére,
— en référence a JMW
~ Turner. Cette sé-
rie regroupe aussi
des ceuvres trés ins-
tinctives réalisées a
I'encre aquarelle, re-
présentant bateaux
et libellules dans une
création en speed
painting.

VERNISSAGE VENDREDI 19 JANVIER A 18H30

DU 29 JANVIER AU 3 FEVRIER
SCABALA

Rencontres - Gratuit

C’est la Semaine du Coup A Boire Aprés I'Activi-
té ! Les équipes de salariés et les administrateurs
de la Mjc proposent a tous les adhérents de se
retrouver au bar associatif, pour parler en toute
convivialité de la MJC, de son fonctionnement
et ses projets !

VENDREDI 9 FEVRIER 20H30

«LES REFLEXES ARCHAIQUES»,
ESTELLE MAITRE ET JULIE POMPOUGNAC
Conférence - Prix libre

LES REFLEXES ARCHAIQUES
CONFERENCE

Vendredi
09 Février 2024

A20h30
TOUT PUBLIC

ET LES EMOTIONS
Hypersensibilité, faible estime de soi, colére, impulsivité,
pics émotionnels, grande timidité, sommeil, peurs,

attachement,...

Envie d'en savoir plus sur la gestion de vos émo-
tions ou celles de votre enfant ? Un émotionnel
qui vient géner le quotidien ? Un émotionnel
incontrélable, plus fort que tout ?
Hypersensibilité, faible estime de soi, colere,
impulsivité, pics émotionnels, grande timidité,
probléme de sommeil, peurs, attachement...

Et si vous pensiez aux réflexes archaiques ?
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DU 19 AU 23 FEVRIER

Animations gourmandes - Prix libre

En partenariat avec la Médiatheque d’Ambérieu,
la MJC vous propose une semaine d'animations
sur le theme de la gourmandise !

JEUDI 22 FEVRIER 19H

Soirée lectures - Prix libre - Sur réservation

Venez écouter et déguster des ex-
traits littéraires qui vous feront dé-
couvrir des contrées proches et loin-
. taines.

Un vrai moment de saveurs littéraires
et d'écoute partagée, en déambula-
tion dans les décors de la MJC !

VENDREDI 23 FEVRIER 10H30

«GOURMANDISES AU POTAGER»

. quaient pas d'audace.
“ Suivi  d'un  machon
- lyonnais !

ASSOCIATION SEME AIN REVE
Spectacle jeune public dés 3 ans - Prix libre

Des choses étranges se
passent a la ferme des mille
saveurs : la gourmandise en
est slirement la cause...

Pomme, bouillie, cailloux ; il
y en a pour tous les golts !

VENDREDI 27 FEVRIER 19H

«LA VIE DES MERES LYONNAISES»
DE FRANGOISE TOURNET

Spectacle dés 10 ans - 7€ / 5€ (-2€ Adh MJC)

Contée truculente, un
brin coquine et joyeu-
sement ponctuée de
musique sur la vie des
Meres dans un Lyon
d'une autre époque
ou les femmes, pour
survivre, ne man-

«Apéro contes en pays de bouche»

avec Annie a 'accordéon
et la Colporteuse & la tambouille
des mots

MONN,
GENRE(S)

DU 4 AU 16 MARS

Animations - Prix libre

La MJC, en partenariat avec le Centre Social,

organise une série d'événements autour du 8
mars, pour interroger les stéréotypes de genre,
les discriminations relatives aux identités de
genre et aux orientations sexuelles, ainsi que les
violences faites aux femmes. Des animations a
destinations des jeunes mais aussi du grand pu-
blic pour ne rien lacher du combat pour I'égalité.

SORCIERES !
Exposition - Gratuit

Cette exposition, sur le theme « Sorciéres ! »
présentera diverses oeuvres d'artistes amateurs
locaux réalisées pour |'occasion.

SAMEDI 9 MARS
LES SORCIERES SORTENT DU PLACARD

Journée Internationale de lutte pour les
droits des femmes - Prix libre

Exposition, lectures, rencontres, spectacle et
scéne ouverte... une grande journée de ren-
contre, d'information, et d'actions artistiques et
culturelles pour célébrer le 8 mars. Sortons les
balais pour dépoussiérer les rapports de domi-
nation genrés !

~ SAMEDI 23 MARS
LA FETE DU COURT METRAGE

Projections - Prix libre

La MJC vous a concocté des programmes de
films diverses et variées pour
cette nouvelle édition.

10h30 - Séance jeune public
18h30 et 20h30 - Séance tout
public

METRAGE [

SAMEDI 30 MARS 20H30

LE PERE NOEL EST UNE ORDURE
CIE LES DEZORDONNES

Théatre - Prix libre

ordonnés dans C'est Noél a la permanence

LE E[.E NUE[ de Détresse Amitié. Entre
voisin  envahissant, pére

”*“””' Noél alcoolique, dépressifs
détraqués et cousine en-
ceinte, la nuit sera longue
et mouvementée. Vous
connaissez forcément e
film, certaines répliques de-
venues cultes, venez décou-
vrir les surprises de la piece.

ORDURE

SAMEDI 6 AVRIL 20H30
SOIREE PAROLES B

Lectures - Prix libre

Lectures a voix haute de
textes produits en atelier
ou chez soi. Un moment
convivial ou chacun.e
peut faire partager en
toute simplicité son plai-
sir d'écrire !

DU 11 AU 13 AVRIL

FESTIVAL CHAPEAU & COMPAGNIE
Théatre - Prix libre

PRIX LIBRE

Abracadabra ! Chapeau & Compagnie est de re-
tour cette année avec 3 jours de théatre intenses
| Découvrez les nouvelles créations des compa-
gnies locales ou invitées. Partageons la passion
du théatre, a travers des piéces abouties, petites
formes ou lectures !

VENDREDI 3 MAI DES 18H
NATURE ET SOLIDARITE

Animation - Gratuit

Un groupe d'éléves du Lycée de Saint Sorlin
vous proposera diverses animations, ouvertes a
tous : troc de plantes, découverte du compost,
atelier fresque, bar a jus et ambiance musicale...



LES EPIZODIK'S

L'EPIZODIK DU LUNDI
GROUPES BLANCS POUR BLUES NOIRS

CONFERENCES ANIMEES PAR PATRICE BUTAYE

DE 19H A 20H15

De nos jours, le Blues reste a |'origine de nombreux rythmes
contemforalns En découvrir ces créateurs, voila ce que propose
les conférences présentées a la MJC par Patrice Butaye.

JcUMBEREL  CONFERENCES BLUE

AVEC PATRICE BUTAYE

Puudi ) ) Janviee 202%
194 - 205
SANNEDHEA
Canned Heat inspiré par JL Hooker, participe acti-

vement au blues revival fin des 60's, devient un.
groupes des plus populaires des années hippie.

22 JANVIER, Canned Heat
12 FEVRIER, Jimi Hendrix
4 MARS, Led Zeppelin
18 MARS, Blues Guitar Women
1 AVRIL, Johnny Winter Band
6 MAI, Rory Gallagher
10 JUIN, The Fabulous Thunderbirds

LES EPIZODIK’S DU SAMEDI
CAFE PHILO 10H-12H
C'est |'occasion de parta-

Samedi 20 janvier 2024

DANSE AVEC MANU 10H-12H I’

! W Lady heels, salsa, bachata, me- l

rengue, une ambiance «caliente»
;’f%m et accessible a tous. Animé par
Emmanuel Tafforeau.

. LADY HEELS
13 JANVIER,10 FEVRIER,
30 MARS, 18 MAI, 29 JUIN

L5
FLAMENCO AVEC PATRICIA 10H-12H

ger un moment convivial
et de réflexion autour d'un
sujet proposé et animé
par Nicolas Archirel.

Aucune connaissance n’est
requise, les ateliers étant
adaptés et ouverts a tous !

Pourquoi
/. désobéir 2

| S o

20 JANVIER, 10 FEVRIER, 9 MARS,
6 AVRIL, 4 MAI, 15 JUIN

CAFE PSYCHO 10H30-12H
L'objectif des cafés

est de transmettre des = syemsmvEa
connaissances utiles a tou. = .=l |
tes, sur différents thémes. o2 1
Des expériences a vivre qui Q{/‘ o
impliquent le corps, l'esprit =~ =/ °
et la parole afin de s'apaiser C
et de s'écouter. On peut i ;
venir juste pour écouter et observer.

Animé par Eve- Laville-Noél. ‘

13 JANVIER, 3 FEVRIER, 16 MARS,
13 AVRIL, 18 MAI, 15 JUIN ‘
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Culture, musique, danse...
Un concentré d'Espagne !
» Animé par Patricia Grimal.

s
©

ﬁ 20 JANVIER, 17 FEVRIER,
= "’”"”“' 16 MARS, 25 MAI, 15 JUIN

DANSE AVEC AFSHAN 10H-12H

Entrez dans |'univers du
Bollywood ! Issue du cinéma in-
dien, cette danse tres rythmée
est riche de mouvements libres
etse prathue en groupe.

| Accessible a toutes et tous.

= Animé par Afshan Rani.

3 FEVRIER, 9 MARS, 6 AVRIL,
4 MAI, 22 JUIN




LES ATELIERS DE LA MJC
ENTRENT EN SCENE !

DU 14 AU 24 MAI VENDREDI 24 MAI 20H
VERNISSAGE MARDI 14 MAI 18H CONCERT DES ATELIERS GUITARE,

CHANT ET MAO
EXPOSITION DES ATELIERS ARTS Animés par Galtier LeBihan, Jéréme Sousa,
PLASTIQUES, Animés par Vivien Fawaz Maureen Kaehlin et Yannick Tranchant

Venez découvrir les réalisations des ateliers
enfants, ados, adultes, sur le théme des arbres.

Les ateliers musique font leurs armes sur scéne !
Travaux personnels ou collectifs, chanteurs et
accompagnateurs se retrouvent pour vous
interpréter un large répertoire. Et pour certains,
c'est le baptéme du feu !

FETES DU THEATRE !
Ateliers animés par Anne- Marie Forét
et Emmanuel Mendy

VENDREDI 7 JUIN 20H30

Vendredi 31 mai a 20h30 : théatre adulte du

samedi .
Samedi 1er juin, de 10h30 a 22h : théatre enfants SOIREE CHOEUR'AL & POP'CHOEUR
et adulte impro ,

AL Calsa . Les chorales de la MJC emmenées par Maureen
Jeudi 6 juin & 20h30 : théatre adulte du mard Kaehlin vous invitent a un tour de chant endiablé !

SAMEDI 8 JUIN DES 18H - ESPACE 1500
FETE EN MOUVEMENT

Les ateliers danse vous présentent leur show de fin d’année !
Hip-Hop : Cédric ATTALA

Street Dance, Funny Jazz, Zumba : Kathy TUMMINELLO
Danse contemporaine : Eryne MORENO

Danse africaine, Afro rasta kids : Elodie MATHIA

Capoeira : Jean-Sébastien FLAMMANG




